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CUM COMBAT
BULLYINGUL?

O carte cu notiuni psihopedagogice pentru combaterea
agresivitatii din scoli, sfaturi, povesti si activitati pentru
dezvoltarea empatiei elevilor si combaterea bullyingului
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Capitolul I -

Notiuni introductive

Ce este bullyingul

Bullying inseamna o actiune care produce injurii celor-
lalti, efectuata in mod repetat, care se poate manifesta prin
agresivitate fizica sau psihologica si prin producerea unor
daune emotionale.

Fenomenul a ajuns la cote alarmante si in Romania, mani-
festandu-se atét in locurile de joaca, cat si in gradinite si scoli.
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Conform datelor furnizate de Organizatia Mondiala a Sdnata-
tii, Romania este in prezent pe locul 3 la nivel european, in
clasamentul térilor cu cele mai multe situatii de bullying con-
semnate la scoala.

Romadnia se claseaza, de asemenea, pe locul 4 in Europa la
violenta, in general.

Nu existd o solutie magica impotriva bullyingului, totusi
putem combate acest fenomen printr-o serie de instrumente,
initiative si nu in ultimul rand printr-o atitudine pro activa,
incepand cu straduinta de a oferi in permanenté copiilor mo-
dele pozitive si ocazii de a-si dezvolta empatia fatd de toate
fiintele si fatd de natura.

Desfasurarea activitatilor care le dezvoltda bunul simt, res-
pectul, inteligenta, imaginatia si compasiunea contribuie sem-
nificativ la estomparea bullyingului.

Prin discutii libere, povesti si joacd putem combate foarte
eficient acest fenomen, la scoala. Povestile au rolul de a dez-
volta empatia copilului in raport cu natura, oamenii din jur si
toate vietuitoarele, contribuind astfel la combaterea compor-
tamentului de tip bullying.

Nu uitati, copiii au cel mai mult nevoie de timp! Oferiti-le
timp si iubire, fiti exemple demne de urmat, in viata copiilor,
lasati-i sd va povesteasca totul, chiar si cele mai neinsemnate
intamplari!

Va multumesc ca ati ales sa cumparati aceasta carte! Sper
sd fie un aliat de nadejde pentru dumneavoastrd in combaterea
agresivitatii copiilor.
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CUM COMBAT BULLYNGUL?

Bullyingul la scoala

R 4

Potrivit unui studiu realizat de ,,Salvati Copiii” in anul 2016,

3 din 10 elevi sunt amenintati la scoald de colegi. Bullyingul
de la scoala insd are loc intr-o paletd larga de variante:

« Bullying verbal, se referd la insulte directe sau indirecte,
de exemplu: etichetdri, tachinari, porecle, inganari, luare
in deradere, apropouri neplacute, umilire prin adresarea
unor injurii;

« Bullying fizic, se refera la toate formele de vatamare cor-
porald, de exemplu: palme, pumni, lovituri cu piciorul
sau cu capul, imbranceli, zgérieri, lovirea cu anumite obi-
ecte aruncate;

« Bullying social, se referd la lezarea reputatiei sociale sau
a relatiilor prin practici precum izolarea sau umilirea pu-
blica, de exemplu: interzicerea sau influentarea colegilor
de a nu discuta sau interactiona cu persoana agresata,
comportamentul ostil sau de excludere din diverse gru-
puri si echipe;
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Cyberbullying, se refera la agresivitatea manifestata online,
prin intermediul retelelor de socializare, a grupurilor sau a apli-
catiilor, de exemplu whatsapp;

Cum facem diferenta
dintre o situatie izolata de agresivitate si bullying

Situatiile izolate si punctuale de agresivitate sunt diferite
de ceea ce numim bullying. Cele doua trebuie recunoscute si
deosebite de profesor, deoarece si strategia de combatere este
diferita.

Ca si bullyingul, situatiile izolate de violenta fizica ori ver-
bala dintre copii sunt destul de frecvent intalnite. Ele insd apar
de cele mai multe ori ca urmare a unei nemultumiri sau emo-
tii intense (furie, frustrare, dezgust, etc) care degenereaza intr-o
ceartd. Conflictul se stinge imediat ce situatia se detensioneaza
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sau motivul supararii este eliminat ori rezolvat intr-un fel. Ul-
terior, conflictul dispare complet si este uitat in timp de elevii
implicati, in majoritatea cazurilor.

De cele mai multe ori, cei implicati intr-un astfel de incident
sunt cumva pe picior de egalitate.

Bullyingul, insa, are loc intotdeauna intentionat, preme-
ditat si in mod repetat. Victima nu este aleasa intamplator, de
obicei prezintd o vulnerabilitate in comparatie cu agresorul sau
agresorii si nu se poate apara singura. Este intr-un fel ,,panditd”
pe termen lung si hartuitd in cele mai neasteptate momente.

Exista deci, in cazul bullyingului, un dezechilibru de térie
de care agresorul sau agresorii profitd spontan si regulat. Din
acest motiv, victima se poate confrunta oricand cu o situatie
de tip bullying, fard a face ceva in mod special, adica aparent
»fara motiv”.

Bullyingul nu trece de la sine (asa cum se poate intampla in
cazul unui conflict punctual intre doi elevi), de aceea interven-
tiile adultilor si schimbdrile concrete sunt esentiale.

.Temele” pe care bullyingul se poate desfasura

Temele pe care bullyingul se poate desfasura tin de cele mai
multe ori de aspecte pe care victima nu le poate schimba sau
controla. Cum ar fi nationalitatea, religia, modul in care arata
fizic, de exemplu greutatea, inaltimea, purtarea ochelarilor sau
poate un handicap vizibil.

Dar pot exista si motive ce tin de dezvoltarea fiziologica

normald, cum ar fi, in cazul fetelor — perioada menstruatiei, o
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»temd” din ce in ce mai des intalnita pentru bullying in scoli,
mai ales ca varsta medie la care apare primul ciclu menstrual
este intre 11 si 12 ani, cu limite intre 8 si 14 ani.

Adolescentele aflate in perioada primelor menstruatii se pot
confrunta cu evenimente dureroase la nivel emotional din sfera
bullyingului, atat din partea baietilor, cat si din partea fetelor.
Prima menstruatie reprezintd inca in multe familii o tema tabu,
neexistand discutii intre mama si fiicd, pentru pregatirea aces-
tei perioade.

Astfel, fetele sunt nevoite sa faca fata rautétilor intr-o peri-
oada oricum dificild, cu multe schimbiri fizice, psihice si o
furtund hormonald care intensifica trairile si trecerile bruste
de la o stare la alta. Din pécate, prima menstruatie este inca
socantd pentru fete in unele cazuri, care afld mai multe infor-
matii abia dupad ce aceasta a avut loc, de la colegele de aceeasi
varstd sau de pe internet.

In acest context, reactia la un asemenea tip de bullying este
intensificatd, pentru o adolescentd. Pentru fete menstruatia nu
este ceva optional si nici controlabil. Au nevoie de implicarea
mamelor si a familiilor lor, de care nu beneficiaza toate, pentru
a traversa confortabil aceasta perioadd, in care deseori inter-
vine si acneea.

De aceea, suportul si sprijinul profesorilor este esential, atat
la scoald, cat si in privinta familiei. Discutiile private pe aceasta
tema pot fi foarte utile. Mamele pot fi incurajate intr-un mod
respectuos la sedintele cu parintii sa discute cu fiicele lor acasa
si despre acest subiect.

In privinta baietilor situatia poate fi si mai delicatd. O mama
de baiat realizeazd mult mai greu de ce ar trebui sa-i vorbeasca
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fiului despre menstruatie, din moment ce baietii nu se con-
fruntd cu asa ceva.

Totusi, un bdiat educat intr-un spirit empatic si informat
intr-un mod potrivit varstei lui si capacitatii sale de intelegere,
nu se va comporta urat, cu intentie sau fard, fatd de colegele
sale, care trec prin schimbdri fiziologice majore. De aceea si
comunicarea cu baietii este importanta si calitatea sa va fi re-
flectata in atitudinea lor fata de colege, in clasa.

Acneea ins3, este o problema specifica varstei, care afecteaza
deopotriva fete si baieti. Este vizibila de la primul contact vi-
zual, iar impactul psihologic este pe mdsura si existd oricum,
chiar si in lipsa unor agresiuni de tip bullying.

Cu alte cuvinte, copilul care se confrunta cu o acnee puter-
nica este oricum complexat, sufera de o scddere a increderii si
stimei de sine, evita discutiile si contactul vizual cu colegii.
Toate acestea afecteazd felul in care se simte la scoala, in care
socializeaza cu cei de varsta lui, modul de concentrare si in
final, eficienta invatarii.

Procentul adolescentilor care se confrunta cu o acnee vizi-
bild si nu sunt jigniti sau nu fac obiectul glumelor colegilor este
destul de scazut. Majoritatea se confruntd cel putin o datd cu
atitudini de tip bullying, care pe fondul situatiei descrise mai
sus produc adevarate traume pe termen lung. Consecintele apar
in sfera echilibrului emotional, relatiilor sociale si mai tarziu
a relatiilor profesionale.

Acneea poate fi o tema extraordinara pentru orele de Diri-
gentie. Profesorul le poate oferi elevilor acces la informatii medi-

cale, pentru ca acestia sa inteleagd o parte dintre cauzele acneei,
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informatii despre solutii de ingrijire sau mici trucuri care sa ii
ajute sa-si imbunatateasca aspectul pielii.

Se poate discuta liber despre cum se simte cu adevarat un
copil cu acnee (intreband pentru inceput un elev la intdm-
plare, care nu se confrunté cu aceastd problema, cum crede el
ca se simte), pentru ca toti cei din clasd sa auda si sa inteleaga.
Rispunsurile pot fi comparate. In acest fel empatia este incu-
rajata si dezvoltata. La ord poate fi invitat un medic derma-
tolog sau endocrinolog, o cosmeticiand sau un psiholog, iar
subiectul poate fi dezbatut intr-un mod foarte interesant, im-
preund cu elevii.

Tema poate parea neimportanta, dar ea face parte din viata
reald si atinge probleme pe care copiii le infrunta zilnic si care
ii afecteaza puternic din punct de vedere emotional. Subiectul
problemelor generate de acnee este cu atat mai important cu
cat in prezent elevii au acces la retelele sociale si la alte mijloace
prin care sunt promovate imagini false si standarde absurde
de frumusete, cu ajutorul filtrelor si aplicatiilor care modifica
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aspectul fetei si al corpului, depasind chiar limitele considerate
»perfecte” si ducand lucrurile spre absurd.

In paralel cu acest fenomen, prin intermediul mass-mediei
sunt promovate pseudo-vedete care recurg la tot felul de metode
artificiale cum ar fi: extensii de par, gene false, unghii false, ope-
ratii estetice, diverse interventii mai mult sau mai putin invazive.

Copiii cresc inconjurati de aceste influente, ei sunt un aluat
modelabil, au personalitati in dezvoltare, iar punctele de reper
sanatoase sunt esentiale pentru a cdpata viziuni corecte asu-
pra realitétii.

Copiii au nevoie de modele. Din fericire, cele mai apropiate
persoane care pot fi modele extraordinare pentru copii sunt
chiar parintii si profesorii. Pdrerile exprimate de adulti in pre-
zenta copiilor, atitudinea sdnatoasa si promovarea unei viziuni
echilibrate, relaxate si deschise asupra problemelor ce pot apa-
rea in viata acestora, aldturi de orientarea catre gasirea unor
solutii, pot face diferenta.

Acolo unde nu existd in familie un accent pus pe dezvolta-
rea personala a copilului intr-un mod cat mai echilibrat si be-
nefic pentru el, scoala devine un punct de sprijin critic pentru
evolutia viitorului adult.

De ce este important sa depistam la timp
situatiile de bullying

Pentru ca situatiile de bullying nedepistate vor continua sa
se manifeste, iar repercusiunile asupra victimei pot fi foarte
grave atat din punct de vedere fizic cat mai ales psihic.
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